
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
بطور كلي چهار نوع خون از رحم بانوان خارج مي 

در اين و  كه برخي از آنها احكام خاصي دارندشود
ايام وظايف و تكاليفي براي زنان به وجود مي آيد 

كه بايد مسائل را دانسته و وظايف ديني خود را 
 انجام دهند.

: گاهي رحم بانوان در اثر خون زخم و جراحت الف)
زخم يا جراحت دچار خونريزي مي شود و اين خون از 

طريق مجرا بيرون مي آيد.اگر يقين داشته باشيد خوني 
و  نياز به غسل ندارد كه بيرون آمده است از زخم است
 با لباس پاك ميتوان نماز خواند.

چند روزي از : خوني كه غالبا در هر ماه خون حيضب) 
رحم زن ها خارج مي شود. بيشتر اوقات غليظ و گرم و 

رنگ آن سرخ مايل به سياه يا سرخ است و با فشار و 
 كمي سوزش بيرون مي آيد.

* زن حائض ممكن است عادت منظم يا نا منظم 
 داشته باشد.

در اين دوران زن نبايد نماز بخواند و روزه بگيرد. بعد از 
ضاي روزه را بايد به جا آورد، اما اتمام و انجام غسل ق

 قضاي نماز واجب نيست.
: خوني كه حكم حيض، نفاس و زخم خون استحاضهج) 

نداشته و در بيشتر اوقات زرد رنگ و سرد است و بدون 
فشار و سوزش بيرون مي آيد اما گاهي ممكن است 

  سرخ، سياه و گرم و غليظ باشد.
پاكيزه نگه دارد و نماز * در اين دوران زن بايد خود را 

 بخواند و روزه بگيرد.البته بايد شرا يطي را رعايت نمايد.
 

: خوني كه هنگام زايمان يا بعد از آن از رحم خون نفاسد) 
  خارج مي شود.

* اگر سقط جنين جنين صورت گيرد باز هم خون خارج 
  شده حكم نفاس را دارد.

ديدن خون نفاس بايد سر ده روز يا كمتر از * مدت زمان 
  ده روز باشد.

رساندن جايي از بدن به خط قران و اسم مبارك ذات  *
خداوند متعال بر خانمي كه در حال نفاس مي باشد حرام 

  .است

و  نزديكي كردن با زن در حال نفاس و حيض حرام است*  
          طلاق دادن زن در اين ايام باطل است.

  بنابراحتياط واجب ساير كارهايي كه بر حائض حرام است * 
بر نفساء حرام و آنچه برحائض واجب ، بر نفساء نيز واجب 

  .است

* داخل شدن و ايستادن در مساجد و حرم امامان معصوم 
  (ع) جايز نيست.

بگذرد ، چنانچه در حيض عادت اگر خون نفاس زن از ده روز 

دارد، به اندازه روزهاي عادت او نفاس بقيه استحاضه است، و اگر

  عادت ندارد تا ده روز نفاس و بقيه استحاضه مي باشد .

هنگامي كه زن از خون نفاس، حيض پاك شد، بايد 

  غسل كرده و عبادت هاي خود را انجام دهد.
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  قسم است:استحاضه بر سه 
قليله: خون در پنبه يا نوار بهداشتي فرو نرود و در طرف  -1

ديگر ظاهر نشود. در اين صورت براي هر نماز يا هر 
 عبادت ديگر بايد وضو گرفته و بدن ولباس را پاكيزه كند.

متوسطه: خون در پنبه فرو رود و از طرف ديگر ظاهر  -2
انه نشود و جاري نگردد. در اين صورت زن بايد در هر شب

روز قبل از نماز صبح يك غسل به جا آورد و براي نماز 
هاي بعدي لباس خود را پاكيزه كند و براي هر نماز يك 

 وضو بگيرد و نماز بخواند.
كثيره: خون در پنبه فرو رود و از طرف ديگر ظاهر شود و  -3

زن بايد براي بر نوار بهداشتي جاري گردد. در اين صورت 
هر نماز يك غسل به جا آورد. ( اگر بين نماز ها فاصله 

 نيفتد يك غسل كافي است.)
  روزه زن مستحاضه در صورت انجام غسل هاي گفته شده

  صحيح است.
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  هاجر ملازم تهيه و تنظيم : 

  شوشتري رابط قانون انطباق بيمارستان
1402  
 

 بسمه تعالي
يربيمارستان مادر و كودك شوشت  

 

 

 

 

 

به دنيا آمدن و خارج شدنخون نفاس  ملاك شرعي در
مولود كامل يا ناقص در هر زماني از بارداري است. 

احي بنابراين فرقي بين زايمان طبيعي و اعمال جر
(سزارين) و حتي سقط جنين(كورتاژ) نيست و خون 

 هاي خارج شده همگي تا ده روز خون نفاس است.
 دو نكته درباره خون نفاس:

بين خون نفاس و اولين پريود بعد از زايمان -1
حداقل ده روز بايد فاصله باشدو چنانچه خوني در 

اين ايام ديده شود بايد آن را استحاضه حساب 
 كرد.

در تمام مدت نفاس، خون از مجرا به  لازم نيست-2
بيرون جريان داشته باشد بلكه اگر داخل مجرا 

خون باشد بطوريكه دستمال يا پنبه وارد شده را 
 آلوده كند در حكم خروج خون است.

 
نبايد بنشيند. و ايستاده نماز را بخواند بايد رخانم باردا

اگر به هيچ طريقي، حتي مثل حال ركوع هم نتواند  اما
 نماز را نشسته بخواند. مي تواندبايستد،

 
 

 

 هنوز زايمان نكرده است ولي  خانم بارداري كه
كيسه آبش پاره شده و آبريزش دارد مي تواند 

لباس زير خود را عوض كرده و يا از پد 
استفاده نمايد و نمازش را مانند روز هاي 

  .عادي بجا آورد
  
  حكم سقط جنين بر اساس آيات و روايات قتل

سوره 59و  58نفس و حرام هست ، مانند آيات 
سوره  12ه انعام، آيه سور 151نحل ، آيه 

ممتحنه و ... . در صورت سقط جنين، ديه به 
عهده كسي مي آيد كه مسبب سقط شده است 

  اعم از پدر و مادر و يا پزشك و ...

  جنين از پنج ماهگي قادر است صدا ها را بشنود به
همين علت بعد از پنج ماهگي قرائت قرآن اثر 

 بسزايي در جنين دارد.
  خوردن هرگونه غذاي شبهناك در اين دوران از

پرهيز شود و در حلال بودن و پاكيزگي غذا و 
 آشاميدني ها دقت لازم مبذول شود.

  توصيه شده است مادر در اين ايام دائما با وضو و
مقدور رو به قبله باشد و از گفتار بي مورد لحتي ا

پرهيز نمايد. استغفار و توجه قلبي و دائمي به 
قلب و روح فرزند موثر  خداوند متعال در طهارت

 است.
بانوان (سيد عباس مير نموداري منبع: كتاب احكام 

و كتاب گزيده احكام بانوان (حجت  جعفري)
  الاسلام محمد كريمي)

 ۴۵

بانوان گرامي از آنجا كه انجام فرائض الهي از 
جمله نماز از واجبات مي باشد و انجام آن بر 

فرد مسلمان در هر زمان حتي بيماري هر 
واجب است نكاتي را خدمتتان جهت انجام 

صحيح فريضه الهي در هنگام بستري عرض مي 
اميد است دمقبول درگاه حق قرار كيرد. نمايم  


